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CURSO DE DIFUSÃO 

As raízes das PANC’s: culinária e patrimônio dos carurus. 

Período:  22 e 29 de abril 2021 

Dia/Horário: Quintas-feiras das 17h às 19h 

Público-alvo: Público em geral 

Coordenador: Prof. Dr. Jaime Tadeu Oliva 

Ministrante: Prof. Dr. Rodrigo Meiners Mandujano 

Carga horária: 4 horas 

 

Objetivo do curso de extensão 

Conhecer a cultura alimentícia, linguística e gastronômica dos carurus do Brasil, 

desde antes da chegada dos europeus até nossos dias. Os carurus são hoje 

conhecidos no grupo das chamadas Plantas Alimentícias Não Convencionais – 

PANC’s. 

 

 

Programa do Curso  

Modulo 1.  Etnobotânica geral dos carurus do Brasil.  

• O que são os carurus: culinária e botânica no Brasil;  

• Linguística dos carurus; 

• Origem e distribuição dos carurus; 

• Tipos de carurus. 

Módulo 2. Mistura de culturas e diversidade de plantas como patrimônio.  

• PANC’s ou carurus: as práticas alimentícias dos povos originários, africanos, 
asiáticos e europeus no Brasil; 

• Os carurus nas fontes históricas;  
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• Patrimônio cultura imaterial: as festividades religiosas do Brasil. 

Módulo 3. Culinária dos carurus  

• Caruru-legitimo ou caruru de quiabo: o legado africano; 

• Diversidade culinária dos carurus no Brasil: caruru-azedo, ora-pro-nobis, 
Amaranthus, Talinum, beldroegas, etc. 

Modulo 4. A volta dos carurus.  

• Valores nutricionais; 

• Resiliência agroclimática; 

• Autonomia alimentícia e o futuro dos carurus. 
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